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Detoxifiere
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Combinații alimentare
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Eliminarea inflamațiilor
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Alcalinizare
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CATEGORII ALIMENTE
CARBOHIDRAȚII
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Fibrele
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Proteinele
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Grăsimile
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Vitaminele
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Vitaminele
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Vitaminele
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Mineralele
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Nu-ți trata organismul 
ca pe un furnal în care 
poți să pui ce vrei
și consideri că va arde, 
pentru că, s-ar putea 
să te trezești într-o zi
ș i  s ă  re a l i ze z i  c ă 
singurul lucru care mai 
arde sunt ani i  d in 
viață!


